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Zgtoszenie urazu

Wszystkie urazy i kontuzje, ktére wystgpig podczas oficjalnego treningu lub w czasie zawodéw i wymagajg interwencji lekarskiej muszg zostaé zgtoszone do FIS.

Informacje dotyczace zawodow

Dyscyplina : |

Miejscowos$¢:

Kategoria zawodow:

Data

(DD.MM.YYYY)

Informacje o zawodniku
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Informacje dotyczace urazu/kontuzji

Nalezy wypetni¢ w porozumieniu z personelem medycznym opiekujgcym sie druzyng lub zawodami (jesli istnieje taka mozliwos$¢).

Uwaga: Nie nalezy zgtasza¢ urazéw/kontuzji powstatych podczas rozgrzewki, wolnej jazdy na nartach czy snowboardzie lub pomigdzy przejazdami.

Uszkodzona czg$¢ ciata:

Rodzaj urazu:

od
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Gtowa — twarz

Szyja — kregostup szyjny
Bark- obojczyk

Gorna czg$¢ ramienia
tokie¢

Przedramie

Nadgarstek

Dton — palec — kciuk
Klatka piersiowa

Brzuch

Dolna czg$¢ plecéw — miednica — ko$¢ krzyzowa
Biodro — pachwina

Udo

Kolano

tydka — $ciegno Achillesa
Kostka

Stopa — pigta — palce
Informacja niedostepna
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Ztamania i urazy kostne

Uszkodzenie stawdw (nie dotyczy czeséci kostnej stawu) i wigzadet
Uszkodzenie mies$ni i $ciggien

Kontuzje

Skaleczenia i zmiany na skérze

Uszkodzenie uktadu nerwowego wlgcznie ze wstrzgsem moézgu
Inne

Informacja niedostepna

Przewidywana dtugo$é nieobecnos$ci na treningach i zawodach:

Strona ciata:

O
O
O

Prawa
Lewa

Nieokreslona
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Brak nieobecnoséci
1 do 3 dni

4 do 7 dni

8 do 28 dni

Wiecej niz 28 dni

Informacja niedostepna

Doktadna diagnoza (je$li jest dostgpna):

Uwaga : Jesli w wyniku wypadku powstato wiele obrazen, prosze¢ najbardziej powazne opsa¢ powyzej a te mniej powazne tutaj.

Dane kontaktowe potrzebe do uzyskania dalszych informacji medycznych:

Nazwisko :

E-mail: |

Telefon kontaktowy :
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Okolicznosci powstania urazu: Inne informacje:

O Zawody

[ Oficjalny trening

Rodzaj $niegu:

[ Naturalny $nieg
D Sztuczny $nieg
O Piastik

Warunki na trasie (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):
[J  oblodzona
O Miekka
O ubita

O Topniejacy $nieg

O

Pokryta chemikaliami (sél, utrwalacz do $niegu,inne)

Warunki atmosferyczne (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedz) :

[0  stonecznie - przejrzyécie
Zachmurzenie

Opady deszczu

Mgta

Rozproszone $wiatto

O
O
[ Opady $niegu
O
O

[ sztuczne oswietlenie

Rodzaj wiatru

0 Brak wiatru
[ Lekki wiatr
O Silny wiatr

Video:
Dostepne nagranie z wypadku (mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi):
O Brak nagrania
O Transmisja telewizyjna
O Inne nagranie:

Jakie :

Dane kontaktowe potrzebne do uzyskania kopii nagrania :
Nazwisko :

E-mail:

Telefon kontaktowy
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